Gesund altern
im Kanton Zug

© Pro Senectute

Einladung

Wir laden Sie herzlich ein zur Veranstaltung von
«Gesund altern in Steinhausen» zum Thema

WAS TUN, WENN DAS HOREN NACHLASST?

Ob Kinderlachen, Gesprache oder das Vogelgezwitscher draussen
bei einem Spaziergang: Das Gehor ermdglicht uns am gesellschaft-
lichen Leben teilzunehmen. Es fordert die eigene Lebensqualitat
und gibt uns im Alltag Sicherheit.

Montag, 4. Mdrz 2024
14.00 -16.00 Uhr
Gemeindesaal Steinhausen




Referate

Dr. med. Thomas Uebelhart, Facharzt FMH fiir Hals-, Nasen- und
Ohrenkrankheiten, referiert Uber die Veranderungen des Gehors
im Alter. Sie erfahren ebenso, welche wichtigen Funktionen das
Horen hat und wie eine Horminderung auf Ihren Alltag Einfluss
nimmt. Zudem zeigt er Ihnen auf, was Sie aktiv unternehmen
kdnnen, um moglichst lange Uber ein gutes Gehor zu verfligen.

Frieda Waldispiihl Zindel und Georges Bonetti, Pro Audito Zug,
zeigen lhnen auf, was die Anlaufstelle rund um das Thema Schwer-
horigkeit leistet. Sie informieren Sie zum Hortest sowie zu verschie-
denen Hilfsmitteln. Dartber hinaus zeigen sie Ihnen auf, wie sich
die Sozialversicherungen an Kosten beteiligen und Sie erhalten
nutzliche Tipps zum Umgang mit Hérminderungen in Threm Alltag.

TUROFFNUNG UM 13.30 UHR
Wir freuen uns, Sie an dieser Veranstaltung begriissen zu durfen.
Im Anschluss offerieren wir Ihnen gerne einen Zvieri.

Die Teilnahme ist fiir Sie kostenlos.

Ein Angebot von Pro Senectute Kanton Zug
Im Auftrag der Gemeinde Steinhausen
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