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Bewegungs- und Begegnungsraume fiir ein gutes Altern schaffen und
gestalten

Am 20. Forum fir Altersfragen vom 17. September im Gemeindesaal Steinhausen setzten sich rund
55 Fachleute, Politikerinnen und Politiker sowie Seniorinnen und Senioren mit dem Thema
«Bewegungs- und Begegnungsraume» auseinander. Im Zentrum der von Stefan Tittmann, Co-Leiter
Ostschweizer Fachhochschule, moderierten Fachtagung stand die Frage: , Wie gelingt es, gesund-
heitsférdernde Lebensrdume fiir ein gutes Altern zu schaffen und wer ibernimmt dabei welche
Rolle?”

Regierungsrat und Gesundheitsdirektor Martin Pfister betonte in der Er6ffnungsansprache, dass
Bewegung und Begegnung fir die dltere Bevolkerung auch in diesen schwierigen Zeiten wichtig
seien. Einerseits sei sehr viel Solidaritat aus der Bevolkerung fiir dltere Menschen wahrgenommen
worden, andererseits habe die Einsamkeit aufgrund der Corona-Pandemie bei dieser Bevolke-
rungsgruppe zugenommen.

Martin Kolb, Geschéftsleiter Pro Senectute Kanton Zug begriisste die Anwesenden zur Netzwerkta-
gung, welche von Pro Senectute organisiert und vom Kanton Zug unterstiitzt wurde. In seiner An-
sprache unterstrich Martin Kolb: , Das Jahr 2020 ist fir uns alle zu einer speziellen Herausforde-
rung geworden, Flexibilitat und Umdenken ist gefragt. Viele wichtige Anldsse und Veranstaltungen
mussten abgesagt werden. Ich bin dankbar, dass diese Tagung trotzdem stattfinden kann, denn
gerade in schwierigen Zeiten ist ein Austausch zwischen Fachpersonen wichtig.”

Im ersten Referat stellte Christiane Eggert, Projektleiterin Gesundheitsférderung und Pravention
beim Gesundheitsamt Graubilinden die ,Fiinf Handlungsfelder” zum Thema Gesundheitsforde-
rung im Kanton Graubiinden vor. Zu den Themen Freizeit, Beratung und Unterstiitzung, Erziehung
und Bildung, Politik und Lebensraume konnten die Gemeinden anhand eines Tools eine Bestan-
desaufnahme der Gesundheitsférderung in ihrer Gemeinde durchfiihren. Das Fazit der Pilotphase
in der Region ,Sana Surselva” zeigt, dass die Politik eine wichtige Basis darstellt, um die Gesund-
heitsforderung in den Gemeinden zu verankern. Die Gemeinden mussen nach der Initiierung des
Projektes weiterhin durch eine Fachperson vom Kanton begleitet und unterstiitzt werden, damit
sich das Projekt nachhaltig etablieren kann.

Einen Einblick in , Altersfreundliche Lebensraume” gab Rita Gisler, Inhaberin von Rita Gisler -
Strategien fir Alter und Gesundheit. Sie erlduterte, was eine Gemeinde oder eine Stadt alters-
freundlich mache und zeigte relevante Entwicklungen im alterspolitischen Kontext auf. Viele
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Stadte und Gemeinden hatten die Zeichen der Zeit erkannt und zeigten den politischen Willen zu
einer umfassenden Alterspolitik. Wichtig dabei sei die politische sowie die gesellschaftliche Parti-
zipation. Die dlteren Menschen als Expert/innen in eigener Sache sollen von Anfang an einbezo-
gen werden und auch mitentscheiden kdnnen. Vom einstigen zentralen Ansatz libergeordneter
stadtischer Strategien hat ein Umdenken hin zur Umsetzung in den verschiedenen Lebensrdaumen
stattgefunden. Altere Menschen sollen Angebote wie Treffs, Hilfe und Unterstiitzung im unmittel-
baren Lebensraum, sprich in der Siedlung, im Quartier oder im Dorf erhalten.

Urban Kaiser, Amtsleiter fiir Alter und Gesundheit der Stadt Frauenfeld, stellte das partizipative
Projekt , Alter werden im Quartier (AWIQ)"” im Quartier Kurzdorf der Stadt Frauenfeld vor. Anhand
von Teilprojekten wie Treffs, Nachbarschaftshilfe und in den Bereichen Verkehr, Wohnen und
Netzwerke wurden die Grundlagen fiir eine fortlaufende Entwicklung geebnet. Dies fiihrte zu einer
Aufbruchsbewegung im sozialen Miteinander. Urban Kaiser bekraftigte, dass es verschiedene Er-
folgsfaktoren bendétige und das Zusammenleben, Zusammenwohnen und das gegenseitige Helfen
in der Gesellschaft immer wieder thematisiert werden misse.

An den moderierten Austauschrunden wurden Partizipation, Koordination und Vernetzung von
Fachpersonen als Grundvoraussetzung fiir erfolgreiche Bewegungs- und Begegnungsraume er-
kannt und vertieft mit Seniorinnen und Senioren diskutiert. Im Anschluss setzten sich Zuger Poli-
tikerinnen und Politiker in einem Plenumsgesprach mit diesen Themen auseinander. Die Erkennt-
nis war, dass es schwierig ist allen Anspruchsgruppen gerecht zu werden.

Im Schlusswort zog Martin Kolb das Fazit: “Es braucht eine Zusammenarbeit aller Akteure, um
nachhaltig Bewegungs- und Begegnungsraume fir ein gutes Altern schaffen und gestalten zu kdn-
nen. Es sei immens wichtig, sich regelmassig auszutauschen, um die Lebensraume fiir dltere Men-
schen kontinuierlich zu tiberdenken und zu verbessern.”

Einen grossen Dank sprach er allen am Forum beteiligten Personen aus, insbesondere den Refe-
rentinnen und Referenten fiir ihre interessanten Vortrage und Einblicke in die verschiedenen Fach-
bereiche, den Politikerinnen und Politikern sowie den Seniorinnen und den Senioren fir ihr Enga-
gement.

Fir weitere Auskiinfte wenden Sie sich bitte an:

Pro Senectute Kanton Zug

Christine Rhein
Gesundheitsférderung und Pravention
Aegeristrasse 52, 6300 Zug
0417275065
christine.rhein@zg.prosenectute.ch

Pro Senectute Kanton Zug

Aegeristrasse 52 - 6300 Zug- Telefon- 041 727 50 50- Fax 041 727 50 60
info@zg.prosenectute.ch


mailto:christine.rhein@zg.prosenectute.ch

ECTUTE

GEMEINSAM STARKER

Portrat Pro Senectute Kanton Zug

Pro Senectute ist die grosste Fach- und Dienstleistungsorganisation der Schweiz im Dienste der dlteren
Menschen. Die 1917 gegriindete Stiftung setzt sich fuir das Wohl, die Wiirde und die Rechte alterer Men-
schen ein. Pro Senectute ist national mit einer Geschafts- und Fachstelle und mit 22 kantonalen und 2 in-
terkantonalen Pro Senectute-Organisationen prasent.

Pro Senectute Schweiz ist seit 1942 mit dem ZEWO-Giitesiegel zertifiziert. Das Label zeichnet gemeinniit-
zige Organisationen fiir ihren gewissenhaften Umgang mit Spendengeldern aus.

Im Kanton Zug sind an der Geschéftsstelle an der Aegeristrasse 52 aktuell 38 Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter beschaftigt und kimmern sich um das Wohlergehen der dlteren Menschen im Kanton. Dazu kommen
75 Mitarbeitende direkt vor Ort in den Privathaushalten, 85 Kursleiterinnen und -leiter im Bereich Bildung
und Sport sowie zahlreiche freiwillige Helferinnen und Helfer. Das Angebot umfasst heute neben der Sozial-
beratung und administrativen Hilfeleistungen wie den Treuhand- und den Steuererklarungsdienst auch Be-
wegungs-, Bildungs- und Sportangebote. Ein weiterer zentraler Bereich ist Hilfen zu Hause mit Alltagsassis-
tenz, Wohnberatung und Reinigungsdienst. Ein wichtiges Anliegen ist uns auch die Gesundheitsférderung
und Pravention im Alter. Mit Generationenprojekten und Gemeinwesenarbeit engagiert sich Pro Senectute
fur den Austausch zwischen den Generationen und die Integration der dlteren Menschen in die Gesellschaft.
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