CTUTE

GEMEINSAM STARKER

WOCHENTLICHES
AQUAFITNESS

Kurse im Kanton Zug




Wochentliches Aquafitness
(ausser Schulferien)

In unseren wochentlichen Aquafitness-Stunden werden Wassergewdhnung,
Wassergymnastik und ein sanftes Schwimmtraining angeboten.
Esa-anerkannte Aquafitness-Leiterinnen fiihren die Lektionen durch.

Baar Cham
Lattich Rohrliberg
Montag 13.15-14.00 Uhr Montag 15.00-15.45 Uhr
Sigrid Schwarz Silvia Reichmuth
Montag 14.00 - 14.45 Uhr Inwil
Sigrid Schwarz Zuwebe
Montag 12.30-13.15 Uhr
Montag 14.45-15.30 Uhr Verena Rollin

Sigrid Schwarz
Montag 13.15-14.00 Uhr
Baar Verena Rollin
Sonnenberg
Dienstag 15.30-16.15 Uhr
Verena Rollin

Dienstag 16.15-17.00 Uhr
Verena Réllin

Dienstag 17.00 - 17.45 Uhr
(nhur Manner)



Wochentliches Aquafitness
(ausser Schulferien)

Hiinenberg

Moos

Freitag 13.30-14.15 Uhr
Silvia Débeli

Freitag 14.15-15.00 Uhr
Silvia Dobeli

Steinhausen
Albisstrasse
Dienstag 08.00 - 08.45 Uhr
Alice Gomes

Dienstag 08.45-09.30 Uhr
Alice Gomes

Zug

Loreto - Tiefwasser mit Weste
Montag 17.20-18.00 Uhr
Sigrid Schwarz

Herti - Tiefwasser mit Weste
Freitag 16.30-17.15 Uhr
Sigrid Schwarz

Freitag 17.15-18.00 Uhr
Sigrid Schwarz

Maihof - Kleingruppe im
warmen Wasser

Montag 16.00-16.30 Uhr
Verena Rollin

Montag 16.30-17.00 Uhr
Verena Rollin

Pro Senectute Kanton Zug

Information und Anmeldung

Aegeristrasse 52 - 6300 Zug ‘Telefon 041727 50 50
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Wochentliches Aquafitness
(ausser Schulferien)

Dauer:
45 Minuten (ausser Maihof 30 Minuten)

Kosten:
CHF 23.- (inkl. Eintritt) ausser Kurse in Kleingruppen,
Lattich CHF 16.- exkl. Einritt, R6hrliberg CHF 17.- exkl. Eintritt.

Die Kurse werden halbjdhrlich (Januar bis Anfang Juli und August bis
Anfang Dezember) abgerechnet. Wir schenken Ihnen zwei Lektionen,
um Abwesenheiten zu kompensieren.

Einstieg und Schnupperlektion:

Einstieg jederzeit moglich.

Kostenlosen Schnuppertermin vereinbaren unter 041727 50 50 oder
anmeldung@zg.prosenectute.ch.

Pro Senectute Kanton Zug

Aegeristrasse 52 - 6300 Zug

Telefon 041727 50 50
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