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Vorsorgen, Sparen, Investieren: Die finanzielle Lage der Bevolkerung
zwischen 55 und 80

Nadia Myohl, Senior Researcher Vorsorge Swiss Life Schweiz



Z1ele und Inhalte des «Vorsorge-Panoramasy
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Neue Studienreihe Finanzielle Lage Finanzwissen
Mit dem Vorsorge-Panorama Wie gut kommt die Wie gut schatzt die
lancieren wir eine jahrliche Bevdlkerung (vor Bevolkerung das
Studienreihe, welche die und im Rentenalter) eigene

finanzielle Situation, das
Finanzwissen sowie das Spar-,
Investitions- und
Vorsorgeverhalten der
Schweizer Bevolkerung
beleuchtet.

* Umfangreiche Datenbasis

* Umfassende Themenbreite

« Aufbau einer einzigartigen
Zeitreihe

+ Alternierender Schwerpunkt
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finanziell Giber die
Runden?

Wie und warum hat

sich die finanzielle

Lage zum Vorjahr
verandert?

Fur was wirde man
gerne mehr Geld
ausgeben, hatte

man es zur
Verfugung?

Finanzwissen ein?

Wie gut versteht
man
Vorsorgebegriffe
und wie gut ist das
Finanzwissen
tatsachlich?

Bei wem holt man
sich zu Finanzfragen
Rat?

Sparen & Vorsorge

Wer kann sparen,
wer nicht?

Was sind typische
Sparmotive?

Wer setzt sich wie
mit Fragen der
Vorsorge
auseinander?

Wie zuversichtlich
ist man mit Blick auf
die Finanzen im
Ruhestand?

Geldanlage &
Investieren

Wer legt sein Geld
wie an?

Wiirde man
zusatzliches Geld
eher aufs Konto
legen oder
investieren?

Wer hat aus welchen
Griinden keine
Aktien?
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Methodik | Datenquellen

Die nachfolgenden Analysen stutzen sich auf verschiedene Datenquellen, wobei
zwei Grundlagen im Zentrum stehen:

Fur die sprachassimilierte Bevolkerung im Mai 2025 durchgefluhrte
reprasentative Onlineumfrage bei 3539 18- bis 80-Jahrigen aus der
Deutschschweiz, der Romandie und dem Tessin; 667 davon im Alter 55

C \ bis 64 und 634 im Alter 65 bis 80.

Fir die sprachassimilierte Bevdlkerung im Januar 2022 durchgeflhrte
@ reprasentative Telefonbefragung bei 1310 65 bis 75-Jahrigen aus der
Deutschschweiz und der Romandie.
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Finanzielle Situation
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Mittleres Rentnerpaar hat CHF 7 400 Einkommen pro
Monat und hatte im 2015 rund CHF 400 000 Vermogen

Durchschnittliches Einkommen des pro Haushaltsform Median-Nettovermogen der Haushalte nach Alter und
mittleren Einkommensflnftels; 2020 bis 2021; Familiensituation, 2015
*Bruttoeinkommen abzlglich obligatorischer Abgaben
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Auch heute haben altere Befragte ein deutlich

hoheres Haushaltsvermogen als jungere

Antwort auf Frage: «Wie hoch ist ungefahr Ihr frei
verflgbares Vermogen (Bargeld, Salar- und Sparkonten,
Wertpapiere, ...)?»; in CHF 1000, nach Alter
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Quelle: Swiss Life Vorsorge-Umfrage 2025
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Anteil Bevolkerung, der in Wohneigentum lebt, nach Alter;
Durchschnitt 2021-2023
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Reale Emnkommen 1m Rentenalter stagnieren oder
sinken sogar leicht ...

Durchschnittliches monatliches Bruttoeinkommen des Reale durchschnittliche Jahresrenten von Rentenbeziehenden
mittleren Einkommensfunftels; inflationsbereinigt; *mit ab 65 aus AHV, PK, etc.
neuer Gewichtung ab 2015-2017
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Quelle: Swiss Life, BFS HABE und BFS LIK Quelle: Swiss Life, BFS SILC
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... aber es gibt deutlich mehr Kapitalbeziige aus der
zweilten Saule und Saule 3a

Anteil Neurentner/-innen in der
beruflichen Vorsorge mit Renten-/

Kapitalbezug
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Quelle: Darstellung Swiss Life, Daten BFS Neurentenstatistik
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Die Zufriedenheit mit der finanziellen Situation
1st im Rentenalter am hochsten

Anteil der Bevolkerung, der in einem Haushalt lebt
fur den es ... ist, Uber die Runden zu kommen; 2023;

nach Alter
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Quelle: Darstellung Swiss Life; Daten BFS SILC
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Anteil Bevolkerung mit hoher oder sehr hoher
Zufriedenheit mit der eigenen finanziellen Situation
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Menschen 1m Rentenalter wiirden zusatzliches
Geld haufig fiir Reisen und Austlige ausgegeben

Anteil Antworten auf Frage «Wenn Sie zu Ihren heutigen Mitteln zusatzlich CHF 1000 monatlich zur freien Verfligung hatten,
wie wurden Sie diese verwenden?»
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Sparen und Altersvorsorge




Sparquote sinkt 1m Rentenalter — aber etwa ein
Drittel spart weiter

Anteil Antworten auf Frage: «Denken Sie an alle Einnahmen Durchschnittliche Sparquote von Privathaushalten in %
und Ausgaben lhres gesamten Haushalts wahrend eines des Bruttoeinkommens; nach Alter der Referenzperson
Jahres. Wurden Sie sagen, dass |hr Haushalt ...» und Beobachtungsperiode
100% 25%
6% % 25%
80% 299% 28% 20%
60% 40% 15%
40%
10%
0% 5%
18 bis 54 55-64 65-80 0%
... Schulden macht
.. . -5%
O... das Vermogen oder die Reserven aufbraucht bis34 35-44 A45-54 55-64 65-74 75+
[ ... das ausgibt, was hereinkommt 2020-2021 2015-2017 2006-2008
M ... Geld auf die Seite tut

Quelle: Swiss Life Vorsorge_Umfrage 2025 Que”e: Darste"ung Swiss Life, Daten BFS HABE /ﬂ
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Sparmotive dndern sich im Lebenszyklus stark: Junge
sparen eher fir Konsumaziele, altere fiir den Ruhestand

Anteil Antworten auf Frage: «Warum sparen Sie momentan hauptsachlich?», mehrere Antworten mdglich; nach Altersgruppe
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Wer kann 1n den Jahren vor der Pensionierung

Geld auf die Seite legen?

Anteil Antworten auf Frage «Denken Sie an alle Einnahmen und Ausgaben lhres gesamten Haushalts wahrend eines

Jahres. Wirden Sie sagen, dass |lhr Haushalt ...»; nur Befragte zwischen 55 und 64
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Quelle: Swiss Life Vorsorge-Umfrage 2025
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Rund 60% der 55- bis 64-Jahrigen zahlten letztes
Jahr 1n Saule 3a ein

Anteil nicht pensionierte 55- bis 64-Jahrige, die folgende

Gefasse besitzen:
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Quelle: Swiss Life Vorsorge-Umfrage 2025
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Anteil der 55- bis 64-Jahrigen, die Folgendes unternommen
haben:
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Nur 46% der 55- bis 64-Jahrigen sind zuversichtlich,
den Lebensstandard im Ruhestand halten zu konnen

Einschatzung zur Aussage: «Ich bin zuversichtlich, dass ich meinen heutigen Lebensstandard nach der
Pensionierung halten kann.»; 55- bis 64-Jahrige
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Quelle: Swiss Life Vorsorge-Umfrage 2025
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Wer spart im Rentenalter weiter, wer zehrt vom

Vermogen?

Anteil Antworten auf Frage «Denken Sie an alle Einnahmen und Ausgaben lhres gesamten Haushalts wahrend eines

Jahres. Wirden Sie sagen, dass |hr Haushalt ...
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Quelle: Swiss Life Vorsorge-Umfrage 2025
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Die Halfte der vermogensverzehrenden 65- bis 75-
Jahrigen glaubt, dass Ersparnisse bis zum Ende reichen

Anteil Antworten der vermdgensverzehrenden 65- bis 75-Jahrigen auf die Frage: «Wie lange
reichen die Ersparnisse voraussichtlich?»; Jahr 2022; n = 227 0

W Weniger als ein Jahr
I Noch wenige Jahre
[0 Noch viele Jahre

[ Bis ans Lebensende

Quelle: Swiss Life-Umfrage 2022
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Anteil sparender Haushalte um das Rentenalter
blieb bisher weitgehend stabil

Anteil der Bevolkerung, der in einem Haushalt lebt, der Geld auf die Seite legt; nach Altersgruppe
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Quelle: Darstellung Swiss Life, Daten BFS SILC
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Pflegekosten, Erben und
Vererbungswunsch




Nur eine Minderheit der 65- bis 75-Jahrigen rechnet mit
emner Pflegebediurftigkeit

Bewertung der Aussage: «Die Chance ist gross, dass ich im hohen Alter pflegebedirftig sein werde.»; Anteil Antworten der
Befragten im Alter 65 bis 75 in %; n = 1311

B Trifft Gberhaupt nicht zu
| Trifft nicht zu

O Trifft eher nicht zu

O Trifft eher zu

O Trifft zu

| Trifft voll und ganz zu
O Keine Angabe

Quelle: Swiss Life-Umfrage 2022
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Nur wenige machen sich tiber Kosten eines potenziellen
Heimaufenthalts ernsthaft Gedanken

Bewertung der Aussage: «lch habe mir schon intensiv Gedanken dartber gemacht, was mich ein allfalliger Aufenthalt
im Pflegeheim kosten wtirde.»; Anteil Antworten der Befragten im Alter 65 bis 75 in %; n = 1297

W Trifft Gberhaupt nicht zu
@ Trifft nicht zu
O Trifft eher nicht zu

O Trifft eher zu

O Trifft zu

M Trifft voll und ganz zu

Quelle: Swiss Life-Umfrage 2022
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Knapp ein Drittel der befragten 65- bis 80-Jahrigen hat
mindestens CHF 100 000 geerbt

Anteil Antworten auf die Frage «Haben Sie je einen grésseren Betrag (CHF 100 000+) oder eine Immobilie geerbt?»

100%
80%
60%
40%

20%

0%
18-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65-80

EmJa ENein OKeine Angabe
Quelle: Swiss Life Vorsorge-Umfrage 2025
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Fur viele Pensionierte 1st die Moglichkeit, zu vererben,
wichtig

Bewertung der Aussage: «Mein Ziel ist es, einen Teil meines Vermogens an nahestehende Personen vererben zu
konnen.»; Anteil Antworten der Befragten im Alter 65 bis 75
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Geldanlage und Investieren

e
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Mehr als Halfte halt Wertschriften in Form von
Aktien, Anleithen und/oder Fonds

Anteil Ja-Antworten auf Frage: «Halten Sie Ihr Erspartes (ohne Saule 3a) in den folgenden Formen?

Bargeld (von mindestens CHF 1000)

Bankkonto

lll

Anleihen/Obligationen (als Einzeltitel, in Fonds oder ETFs)
Aktien (als Einzeltitel, in Fonds oder ETFs)

Gemischte Fonds (mit mehreren Anlagenklassen)

61%
54%

Insgesamt: Aktien, Anleihen, Fonds

Immobilien (Eigentum, Ferienwohnung, Immobilienfonds etc.)

Edelmetalle (z. B. Gold)

Kryptowdhrungen (z. B. Bitcoins)

I

0% 20% 40% 60% 80% 100%
@ 65-80 m55-64
Quelle: Swiss Life Vorsorge-Umfrage 2025 /@'ﬂ
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Zu wenig Wissen und zu wenig Vermogen sind die
haufigsten Griinde fiir fehlenden Aktienbesitz

Anteil Antworten auf Frage «Wieso besitzen Sie keine Aktien bzw. Anlageprodukte mit Aktienanteil (Fonds, ETF)?»;

55 bis 80-Jahrige
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Quelle: Swiss Life Vorsorge-Umfrage 2025
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44%

Zu wenig Vermogen
oder liquide Mittel,

davon:

Habe zu wenig

Vermadgen

Habe zu wenig liquide

Mittel

Ist mir zu riskant

Weiss nicht .

Gebuhren sind zu

hoch

Andere

Aktien momentan zu

teuer
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Vielfaltiger Einsatz des Kapitalbezugs aus 2.
und 3. Saule be1 Pensionierung

Pensionierte mit Kapitalbezug aus 2. und/oder 3. Saule: Verwendungszweck des Bezugs sowie durchschnittlicher
Kapitalanteil fur jeweiligen Zweck
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B Anteil Befragte, die mindestens einen Teil des Kapitalbezugs folgendermassen verwendet haben

I Durchschnittlicher Anteil der Kapitalverwendung
Quelle: Swiss Life Vorsorge-Umfrage 2025
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Unsere Studien zur Vorsorge und finanziellen
Situation 1m Rentenalter

VORSORGE

g
Was kqnnen ,SZCb «Goldener» Rubestand —
Pensionierte leisten? wie lange noch?
2y F;’t:ezsm:ld I:_/:‘y él:nsg;zi«;gnldenen» Sparen, Pflege und (Ver-)Erben im Rentenalter
2022: Finanzielle Situation 2025: Vorsorge-Panorama

im Rentenalter

e
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Wir unterstiitzen Menschen dabei,
ihr Leben finanziell selbstbestimmt zu gestalten.
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