Zu Hause fit bleiben dank Coach

{{DomiGym schliesst eine Liicke in

9 80/0 der Gesundheitsférderung. Es ist als
aufsuchendes Angebot - im Setting
der Te““ehme?‘?::s zu Hause - ausschliesslich an den
Si“d_r“a_d'f A:ssecinheit Bediirfnissen der Teilnehmenden
der Trainin ...
" frieden bis sehr orientiert. »? .
- it Im Verlauf eines
ZLg"::ig;m. Dr. Simon Endes, Domi.G){m-Trai nings geht
° Geschiftsfeldleiter Gesundheitsforderung, das Risiko eines Sturzes
Ecoplan AG statistisch stark zuriick.
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Quelle: Ecoplan: Evaluation DomiGym - Bewegungsangebot zu Hause, Schlussbericht zuhanden von Gesundheitsférderung Schweiz, Bern 2022
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der Befragten geben nach einer Trainingsserie an, mehr Kraft in den 5 5 O/
700/ Beinen und Armen zu spiiren, beweglicher zu sein und ein besseres (o)
> 0 Gleichgewicht zu haben.

Kraft in den Beinen |
I

Kraft in den Armen

haben das Gefiihl,
mehr Kraft, Energie und
Optimismus zu spiren.

Gleichgewicht

Beweglichkeit
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GEMEINSAM STARKER

Gesundheitsforderung Schweiz
* Promotion Santé Suisse

Positive Veranderung 3 7 O/ 6 7 o/ Fromezine Saluts Suzzera
des Bewegungsverhaltens im Alltag: (o) o

Die Mehrheit der Teilnehmenden der Teilnehmenden berichten der Befragten geben riickblickend an,
macht auch ausserhalb des Trainings von einer reduzierten Angst dass DomiGym ihren allgemeinen
Turniibungen. vor Stiirzen. Gesundheitszustand verbessert hat. www.domigym.ch
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