
Für ein selbstbestimmtes Alter(n)

Dorf- und Quartierrundgänge 
im Kanton Luzern
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Wirkungskreise im Lebensraum
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STRUKTUR

Vernetzen, koordinieren und gestalten von Strukturen 
als Grundlage für den Lebensraum.

RAUM

Wohnkonzepte und Begegnungsräume entwickeln und 
in den lokalen Kontext integrieren

INTERAKTION

Gezielte Förderung von Begegnungen zur Belebung von 
Räumen und Netzwerken 
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− Altersleitbilder 

− Entwicklung und Begleitung von Wohnprojekten

− Veranstaltungsreihe «Wie bringe ich den Stein ins Rollen?»

− Öffentliches Qi Gong

− Dorf- und Quartierrundgänge

− Pro Senectute Café, Tortellini-Support-Team, Bar U94, 

− Marktplatz Alter 

− Aufbau und Begleitung von Netzwerken/Freiwilligenprojekten
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Dorf- und Quartierrundgänge im Kanton LU

8



Netzwerktagung Forum für Altersfragen Kanton Zug 14/9/2023 9

Ziele

− Politische Relevanz: aktiver Einbezug der Sozialvorstehenden

− Hindernisse, welche die Mobilität behindern, erkennen

− Dialog zwischen Gemeinde und Senior:innen iniziieren

− Sensibilisieren für die Bedürfnisse der Senior:innen
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Vorgehen

Kerngruppe bilden

- Leitung Ressort Soziales

- Vertretung Ressort «Bau»

- Sachbearbeitung

- Externe Begleitung: PS LU
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− Vorbereitung und Grobkonzept

− Planung der Rundgänge

− Durchführung und Rapportierung 

− Verarbeitung Ergebnisse

Durchführung in vier Schritten
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− Quartier auswählen/abgrenzen

− Fragestellung festlegen: in Bezug auf was werden Ergebnisse erwartet?

− Projektgruppe bestimmen

− Zeitrahmen der Durchführung festlegen

− Kommunikationskonzept erstellen

− Mittel zur Erfassung der Ergebnisse bereitstellen 

− Umgang mit den Ergebnissen festlegen

Schritt eins: Vorbereitung und Grobkonzept
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Schritt zwei: Planung Quartierrundgänge

−Rekrutierung Teilnehmende

−Ausarbeitung Routen

− Planung Durchführung
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Schritt drei: Durchführung und Rapportierung

− Begrüssung und Einführung

− Begleitpersonen in zwei Rollen

− Rundgang

− Abschluss bei Kaffee und Kuchen
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Schritt vier: Verarbeitung Ergebnisse

− Ergebnissicherung

− Beteiligungsprozess

− Übergabe der Ergebnisse
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Oft genannte Mängel
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− Hindernisfrei erreichbar und zugänglich

− Gute Begeh- und Befahrbarkeit der Bodenbeläge

− Genügend beschattete Sitzmöglichkeiten mit Rückenlehne/Armstützen

− Attraktive Gestaltung

Empfehlungen: 
Aufenthalt und Treffpunkte im öffentlichen Raum
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Resumé: Fünf auf einen Streich! 

−  Anerkennung und Wertschätzung gegenüber von Senior:innen

−  Sensibilisierung durch Perspektivenwechsel

−  Förderung von interdiszipliner Zusammenarbeit und Vernetzung 

−  Kontakte knüpfen und Erfahrungen austauschen



Vielen Dank für Ihre 

Aufmerksamkeit!
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