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Ziel /| Wunsch

Grundsatzlich geht es den meisten
Menschen darum das Leben
moglichst gesund und selbst-
bestimmt im angestammten
Sozialraum fuhren zu konnen.
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Strukturen Leben wm Riter

Wo kann und wo will ich Leben?
Was lasst mein Gesundheitszustand zu?
Welche Unterstutzung habe/brauche ich?

- zu Hause mit Familie

- zu Hause alleine

- zU Hause mit externer Unterstutzung
- Alterswohnung ohne Service

- Alterswohnung mit Service

- Pflegeheim




Rahmenbedingungen stationir

Pensionstaxe

Pflegetaxe BESA
12

Aufteilung
Pflegetaxe

m Restkosten
offentl. Hand

m Versicherer KLV
max. 115.20

B Bewohner
max. 23.00




Rahmenbedingungen ambulant

Wenn darztliche Verordnung

? (fast) kostenlos

Avnlon lante

kostenlos

ansonsten
Selbstzahler

Frei H'\“."‘j“-" ¥

{ Post]

. kostenIOS\ /

- gegen Minuten

- Tausch
- Sackgeld

gegen bescheidenes
Entgelt

Umzug/rdumen
gegen Entgelt




richiburgfurinand
= Grossfamilie Reichenburg

ZUR ROSE : . : i
EEEEEEEEEEE Leben und Wohnen im Rliter in Reichenburg ‘® REICHENBURG
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Konzept richiburgfurinand

Ist ein innovatives generationenubergreifendes Projekt,
welches sich zum Ziel setzt, ganzheitlich integrierte
VVersorgung im angestammten Sozialraum zu realisieren.

richaburg.furanand leistet zudem einen wesentlichen
Beitrag zur Kostenoptimierung im Gesundheitswesen indem
es ein Umfeld schafft, in dem Senior*innen so lang wie
moglich daheim leben konnen.



3. Siarl Pilotprojekt 9.6.2018

artner werden Mitglieder, Starkung des Commifments und der Akzepfanz, Nufzen
des Know-Hows und Transfer des Wissens in + fUr die Region. Projektfransparenz fUhrt zu
gorfvoﬂon + gemeinsamer Welterentwicklung, Projektbegleitung durch Wissenschaftler und

kommt mit seinen Zielgruppen gerichteten Angeboten den Bedirfnissen nach.
Mindestens ein weiterer Drittmittelantrag ist konzipiert (voraussichtlich an Gesundheitsférderung

L =
Schweiz in Kooperation mit Careum Forschung Prof. Otto & FHS SG Prof. Maier)
Aufschaltung der Globalplatiform Guided-Care March und Grindung Netzwerk-Projekigruppe
zur steten Weiterentwicklung der Plattform
QOuftcome: Die Platiform steht allen Anspruchsgruppen als Wegweiser und Infoplattform zur
S |

Verfigung, schafft Orientierung und Uberblick (iber Anbieter und Dienstleistungen, stérkt und
unterstUfzt die Nefzwerkarbeit der involvierten Akteure, verbessert die Qualitét der
Zusammenarbeit und Angebote, wird mit der Projektgruppe weiterentwickelt

Start der Netzwerkakademie in Zusammenarbeit mit den Netzwerkpartnern

Massnahmen aus Porenz.‘orano!ysenl— feldern fUhren zu multifaktoriellen Verbesserungen der
Angebote, pllegende Angehdrige erhalten Schulung, Unterstitzung und Hilfsmittel, Ressourcen
und Kosten sind opfimiert

Transfer des Konzepts rich&@burg.firdnand in die Marchgemeinden und Aufschaltung der
Nachbarschaftsplatiform firenand.ch in allen Gemeinden

und Koordination der Anbieter und Angebote ist auf allen Ebenen definiert und auf die Zukunft
ausgerichtet [u.a. Pflegekoordination)

| Absichtserkldrung zur Finanzierung einer regionalen Koordinationsstelle Altersfragen durch
| Marchgemeinden

Finanzierung einer regionalen Koordinatfionsstelle fir Altersfragen

Eréffnung der regionalen Koordinationsstelle fir Altersfragen March

: g g g
gewonnen. Die Geschdiftsstelle wird in einem Befrieb des Partnernefzwerks angebunden. Alle
Ressourcen sind vorhanden und die Ubergabe des Teams richdburg.firénand ist erfolgreich
abgeschlossen. Ubergabe und Einweisung der Plattform Guided Care March an neue GL und
Mitarbeitende erfolgreich abgeschlossen.

Abschluss der Pilotphase. Der Schiussbericht ist erstellt. Er zeigt massgeblich positive
Entwicklungen in allen definierten KPI.




Ergebnisse

Angebot

Regipnalstelle
Y Altersfragen

.

e
-

Regionalstelle Altersfragen Reichenburg

Nutzen

2019 konnte fur 8 Senior:innen mit indivi-
duellen, intermediaren Angeboten und
Dienstleistungen Losungen im ange-
stammten Wohnbereich gefunden werden

Kommission richaburg.fiiranand

Die gemeinderatliche Kommission begleitet und vernetzt Angebote/Strukturen aller Akteure. Egal ob diese
von sozialer, kultureller oder sportlicher Natur sind. Sie ist Anlaufstelle und unterstiitzt Vereine und weitere
Interessensgruppierungen bei der Lancierung von neuen Angeboten/Strukturen. Auf Antrag hat die
Kommission die Méglichkeit, Neulancierungen im Sinne der Vision auch in bescheidenem Umfang auch

finanziell zu unterstiitzen.

Aufgaben / Ziel

¢ Umsetzung und Mitwirkung beim Leitbild der Gemeinde Reichenburg

s Die Kommission steht fiir die generationeniibergreifende Freiwilligenarbeit sowie fiireinander da sein.
Die Grossfamilie Reichenburg ist eine fiir sich selbstsorgende Gemeinschaft

+ Behandlung von Antragen aus der Bevélkerung (Finanzielle Unterstiitzung Anlésse etc.)

+ Forderung eines lebendigen und vielféltigen Dorflebens unter Beriicksichtigung aller Altersgruppen. Ein
moglichst grosses Angebot fiir junge bis dltere Menschen.

» Koordination von Anldssen und Unterstiitzung der Vereine

M Generationentreff Rel

firinand

Willkommen EULECOCE Projekte Agenda  Gonner Login

E Folgende Angebote sind regelmassig im Generationentreff anzutreffen.




Ergebnisse
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(3. [ftart Pilotprojekt 9.6.2018
3.1 | Impuistag Vorstellung und Start Pilotprojekt richéburg.firdnand am 9.6.2018

Ovutcome: breites Interesse bei Bevélkerung, Politik. Medien und Experten, Commitment der
Marchgemeinden und Beark hinsichtlich kinftiger Zusammenarbeit

Ovutcome: Partner werden Mitglieder, Stérkung des Commitments und der Akzeptanz Nutzen
des Knows Hows und Transfer des Wissens in + fUr die Region. Projekttransparenz fUhrt zu Motiva-

k-
e ' ' e‘ c e Eréffnung Generationentreff richdburg.firdnand mit Netzwerkparinern vor Ort (Familienforum,
KISS, Erzahlcafe, Seniorenrat, Tavolata, Jugendbiiro March)

QOutcome: Der Generationentreff wird von der Bevdlkerung sehr geschaifzt und stark genutzt und
kommt mit seinen Zielgruppen genichteten Angeboten den Bedurfnissen nach.

Mindestens ein weiterer Dritmittelantrag ist konzipiert (voraussichtlich an Gesundheitsférderung
- - Schweiz in Kooperation mit Careum Forschung Prof. Otto & FHS SG Prof. Maier)

Aufschaltung der Globalplattform Guided-Care March und Grindung Netzwerk-Projekigruppe

zur steten Weiterentwicklung der Platiform

QOutcome: Die Plattform steht allen Anspruchsgruppen als Wegweiser und Infoplattform zur Ver-

figung. schafft Onentierung und Uberblick Uber Anbieter und Dienstieistungen, stdrkt und unter-

stitzt die Netzwerkarbeit der involvierten Akteure, verbessert die Qualitat der Zusammenarbeit
und Angebote, wird mit der Projektgruppe weiterentwickelt

Outcome: QuadlitGtsstandards im Netzwerk optimieren die Zusammenarbeit, Umsetzung der

- snahmen aus Potenzialanalysen/- feldem fUhren zu multifaktoriellen Verbes;en.men der Ange-
bote, pflegende Angehdnge erhalten Schulung, Unterstitzung und Hilfsmittel, Ressourcen und
- J Kosten sind optimiert

Transfer des Konzepts richdaburg firdnand in die Marchgemeinden und Aufschaltung der
Nachbarschaftsplattform firenand.ch in allen Gemeinden

Ovutcome: Die Marchgemeinden adaptieren das Konzept nach lhren Angeboten, Strukturen
und Ressourcen. Die Plattform firenand ist in allen Gemeinden aufgeschalten. Die Zusammenar-
beit und Koordination der Anbieter und Angebote ist auf allen Ebenen definiert und auf die Zu-

kunft ausgerichtet (u.a. Pflegekoordination)
n d e 2 02 o Outcome: Die Gemeinden unterzeichnen einen LOI und best&tigen damit vertraglich die

Finanzierung einer regionalen Koordinationsstelle fir Altersfragen

Ovutcome: Die Geschdftsleitung und das Case-/Caremanagement der regionalen KS sind ge-
wonnen. Die Geschdftsstelle wird in einem Beineb des Partnernefzwerks angebunden. Alle Res-
sourcen sind vorhanden und die Ubergabe vom Team richdburg.firénand ist erfolgreich abge-
schiossen. Ubergabe und Einweisung der Plattform Guided Care March an neue GL und Mitar-
beitende erfolgreich abgeschlossen.

Abschluss der Pilotphase. Der Schiussbericht ist erstellt. Er zeigt massgeblich positive Entwickiun-
gen in allen definierten KPI.

|:| = ermeicht |:| = teilweise eneicht I:| = noch offen
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2 Teil Il = Ziel- und Massnahmentabelle

Ziele des kantonalen Programms

Programmziel 1 Detailziele

Im Kanton Schwyz
wird das Wohnumfeld
von alteren Menschen
so gestaltet, dass es
Bewegung und die
soziale Teilhabe
(psychische

Gesundheit) fordert.

Interessierte Gemeinden
werden mit Empfehlungen
und bei Bedarf durch
externe Beratung
unterstiitzt, in einem
maéglichst partizipativen
Prozess (Bevdlkerung
einbinden) die
Rahmenbedingungen
zugunsten der alteren
Bevdlkerung zu verandern
(z.B. strukturelle
Bewegungsférderung,
sturzsichere &ffentliche
Umgebung und/oder
Massnahmen, die die
soziale Teilhabe
begiinstigen).

Teil Il = Ziel- und Massnahmentabelle




KAP - altersgerechte Gemeinde

2021 | 2022 |

* Landliche Gemeinde, 3'954 Einwohnende
* Ressourcen: 2021 Fr. 12’000 durch KAP (da nur 1 Gemeinde) —

2022 je nach teilnehmenden Gemeinden

Legende:
¢ Steuergruppe
<> Workshop Organisationen

@ Mitwirkungsanlass

Reichenburg B & Abschlussveranstaltung

N\

- Arbeitsgruppen



1.09.21 Mitwirkungsanlass fur alle u60










-Treffen




30.09.2022

 Landliche Gemeinde, 3’954 Einwohnende

 Ressourcen: 2021 Fr. 12°000 durch KAP (da nur 1 Gemeinde) —

2022 je nach teilnehmenden Gemeinden
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N ! Legende:
/
¢ Steuergruppe
~  Workshop Organisationen

Mitwirkungsanlass

Prasentation der Projektergebnisse
Arbeitsgruppen






Arbeitsgruppe |

«Freiwilligen-
arbeit»

Organisation
und
Koordination

Arbeitsgruppe 3
«Bewegungs-
/Angebote»

Projekt a
«generations-
verbindende
Bewegungs-
parcours»

Arbeitsgruppe 2

«Begegnung und
Geselligkeit»

Gleichaltrigen-
treffen

Arbeitsgruppe 3
«Bewegungs-
/Angebote»

Projekthb
«Senioren-
turnen»




Arbeitsgruppe | PaT—
«Freiwilligen- S .\
S Begegngund 8 - o &
Organisation X :
und \ Arbeitsgruppe 3 Q 1 =
Koordination 4 «Bewegungs- :
' /Angebote» X
Projekt c !
Arbeitsgruppe 3 «Handy- & ‘
«Bewegungs- Tablet-Kurse» r
/Angebote» ' = )
Projekt a '
«generations- Projekthb A y {‘
verbindende «Senioren- \
Bewegungs- turnen»

parcours»
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Faart |
\Vom Konzept bis zum Fliegen braucht es initiative "Kummerer"

(Anschub-) Finanzierungen haben es erheblich erleichtert fir die Politik
Fakten zu Iiefern (Migros-Kulturprozent, Carl und Elise Elsener Stiftung, Age-Stiftung)

Die Zeit ist reif - Thema ist prasent
keine Projekte -> umsetzen in Regelbetrieb
"Gartlidenken" mit "Bottom-Up"-Ansatz moglichst auflosen



Faart 2
Mitmachen bei KAP "zwang" alle "vorwarts" zu machen

Erfahrungen und Unterstutzung durch Radix haben vieles erleichtert.
Vor allem fur die politische Fuhrung erst moglich gemacht!

Qualitat der Mitmachenden ist wichtiger als die Quantitat
ca. 2/3 der Teilnehmenden waren Neuzugezogene

politische Fuhrung ist bedingt die richtige Wahl - ist eine Miliztatigkeit
= bedingte Verfugbarkeit

-> es braucht unbedingt auch eine \lerwaltungsstelle dafur




Faart 3

akzeptieren, dass ...

freiwillig, auch freiwillig bedeutet und Einzelne sich wahrend
eines Projekts aus verschiedenen Grunden verabschieden

fur Angedachtes doch kein Bedarf vorhanden ist
Umsetzungen langer als gewunscht dauern

wenige um Unterstutzung nachfragen

TUN
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Herzlichen Dank fur lhre
Rufmerksamkeit

In



