Finladung

Wir laden Sie herzlich ein zur Veranstaltung zum Thema

DEMENZ IM BLICK:
VORBEUGEN, VERSTEHEN, HANDELN

Demenz betrifft immer mehr Menschen und stellt Betroffene wie
Angehorige vor grosse Herausforderungen. Ein bewusster Umgang
mit der eigenen Gesundheit kann dazu beitragen, geistige Fahig-
keiten moglichst lange zu erhalten. Demenzpravention bedeutet,
frih hinzuschauen, zu verstehen und aktiv zu bleiben.

Montag, 19. Oktober 2026
14.00 -16.00 Uhr
Burgbachsaal, Stadt Zug




Referate

Ulrike Darsow, Leitende Arztin Zentrum fiir Altersmedizin und
Palliative Care, Spital Affoltern, referiert Gber die Veranderungen
des Gehirns im Alter. Sie erfahren, worin sich normale Altersver-
gesslichkeit von Demenz unterscheidet und wie man Demenz
frihzeitig erkennen kann.

Daniela Bigler-Billeter, Leiterin Geschéfts- und Beratungsstelle
Alzheimer Zug, erklart, welche Unterstlitzung und Angebote die
Anlaufstelle Menschen mit Demenz und ihren Angehorigen bietet.
Zudem gibt sie auch nitzliche Tipps, wie Sie das Risiko fir Demenz
senken kdnnen.

Wir freuen uns, Sie an dieser Veranstaltung begriissen zu durfen.
Im Anschluss offerieren wir Ihnen gerne ein Zvieri.

Die Teilnahme ist fiir Sie kostenlos.
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